INFORMACJA O LEKU DLA PACJENTA

SHiotolek”

Nalezy przeczytaé uwainie calq ulotke, poniewa? zawiera ona wazne informacje dla

pacjenta.

Lek ten jest dostepny bez recepty, aby pacjent mégt leczy¢ niektdre schorzenia bez pomocy
lekarza. Aby jednak uzyskaé dobry wynmik leczenia, nalezy stosowaé Sal Ems factitium
ostroznie i zgodnie z informacjq w ulotce. Nalezy zachowaé te ulotke, aby mozna jq byto

przeczytaé ponownie w razie potrzeby.

Nalezy zwrdcié sie do lekarza Ilub farmaceuty, gdy potrzebna jest rada lub dodatkowa

informacja.

Sal Ems factitium, 450 mg, tabletki musujace

Skiad

1 tabletka musujaca zawiera:

Substancja czynna: sztuczna sél emska 450 mg, w tym: wodoroweglan sodu 318,150 mg,

bromek sodu 0,045 mg, bezwodny fosforan sodu 0,225 mg, chlorek sodu 121,500 mg,

bezwodny siarczan sodu 4,050 mg, siarczan potasu 6,030 mg.

- Substancje pomocnicze: sacharoza 38 mg, wodoroweglan sodu, benzoesan sodu, kwas
winowy.

- W tym jony: Na" 213 mg, K" 3 mg, SO,” 6 mg, Cl' 7,5 mg, CO;> 408 mg, HPO,*
150 pg, Br' 35png

Roztwor 4,5 g proszku sztucznej soli emskiej (10 tabletek) w 1 litrze wody ma sktad zblizony

do skfadu wody emskiej naturalne;j.
Dostepne opakowania

40 tabletek musujacych w pojemniku z zabezpieczeniem higroskopijnym, w tekturowym

pudetku.
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Podmiot Odpowiedzialny

Przedsic;biorstwp Farmaceutyczne ,,Ziotolek” Sp. z o.0.
ul. Starotecka 189
61-341 Poznan

Spis tresci:

1.

2.

1. Co to jest lek Sal Ems factitium i w jakim celu sie go stosuje

Sztuczna s6l emska ma dzialanie wykrztusne i alkalizujace. Zawiera mieszanine soli
alkalicznych pobudzajacych wydzielanie $luzu w drogach oddechowych. Zawarty w leku

wodoroweglan sodu alkalizuje wydzieling oskrzeli, co prowadzi do jej uptynnienia i utatwia

Co to jest lek Sal Ems factitium i w jakim celu si¢ go stosuje
Zanim zastosuje si¢ lek Sal Ems factitium
Jak stosowac lek Sal Ems factitium

Mozliwe dziatania niepozadane

. Przechowywanie leku Sal Ems factitium

Inne konieczne informacje dotyczace leku Sal Ems factitium

odkrztuszanie.

Roztwér 4,5 g sztucznej soli emskiej (10 tabletek) w 1 litrze wody ma sktad zblizony do

sktadu naturalnej wody emskie;j.

Wskazaniami do stosowania leku Sal Ems factitium jest leczenie pomocnicze w stanach

zapalnych drég oddechowych i astmie oskrzelowe;.

2. Zanim zastosuje sie lek Sal Ems factitium

Nie nalezy stosowaé Sal Ems factitium w przypadku:

- nadwrazliwosci na ktorykolwiek sktadnik preparatu,

- gruzlicy,
- krztusca,

- zapalenia optucne;j.
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Zachowaé szczegolnq ostroinosé stosujqc Sal Ems factitium u pacjentéw z:

chorobg wrzodowa zotadka i dwunastnicy z powodu nasilenia wydzielania kwasu solnego.
Podczas dlugotrwalego stosowania moga tworzy¢ si¢ kamienie nerkowe i zwigksza si¢ ryzyko
zakazen drog moczowych. Ze wzgledu na zawartos¢ sodu ostroznie stosowaé u 0séb na diecie

ubogosodowe;j. Preparat zawiera cukier — nalezy stosowac ostroznie u chorych na cukrzycg.
Ciqza

Lek moze byé stosowany w ciazy jedynie w przypadkach, gdy w opinii lekarza korzys¢ dla
matki przewaza nad potencjalnym zagrozeniem dla ptodu.

Okres karmienia piersiq

Lek moze by¢ stosowany podczas karmienia piersia jedynie w przypadkach, gdy w opinii
lekarza korzy$¢ dla matki przewaza nad potencjalnym zagrozeniem dla dziecka.

Prowadzenie pojazdow i obstuga maszyn:

Lek nie powoduje uposledzenia sprawnosci psychofizycznej, zdolnosci prowadzenia

pojazddéw mechanicznych i obstlugiwania urzadzen mechanicznych w ruchu.

Wazne informacje o niektorych sktadnikach leku Sal Ems factitium:

Jezeli stwierdzono wezesniej u pacjenta nietolerancje niektérych cukréw, pacjent powinien

skontaktowa¢ si¢ z lekarzem przed przyjeciem leku.
Stosowanie innych lekow:

Moze nasila¢ dziatanie draznigce niesteroidowych lekow przeciwzapalnych na blone $luzows
zotadka, wskutek wywolywania nadmiernego wydzielania kwasu solnego. Zwicksza
wydalanie lekéw o charakterze stabych kwaséw i zmniejsza wydalanie lekéw o charakterze

stabych zasad, wskutek alkalizacji moczu.

Informacje zawarte w tej ulotce mogq takze dotyczyé¢ lekéw stosowanych w przeszio$ci lub
tych, ktdre bedq stosowane w przysztosci.

Nalezy poinformowa¢ lekarza o wszystkich przyjmowanych ostatnio lekach, nawet tych, ktére

wydawane sq bez recepty.
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3. Jak stosowacé lek Sal Ems factitium

Doustnie: rozpusci¢ od 1 do 2 tabletek w potowie lub w calej szklance przegotowane; wody z

mlekiem lub przegotowanej, cieptej wody. Pi¢ 3 razy na dobg po jedzeniu.

W przypadku wrazenia, ze dziatanie leku jest za mocne lub za stabe, nalezy zwrocic sig do

lekarza.

4. Mozliwe dziatania niepozadane

Jak kazdy lek, Sal Ems factitium moze powodowaé dziatania niepozadane.
Rzadko moga wystepowaé: podraznienie blony sluzowej zoladka, zgaga, wzdecia, bole

brzucha.

U niektorych oséb w czasie stosowania Sal Ems factitium mogq wystqpic inne dziatania
niepozadane. W przypadku wystapienia innych objawéw niepozqdanych nie wymienionych w

tej ulotce, nalezy poinformowac o nich lekarza.

5. Przechowywanie leku Sal Ems factitium

Lek nalezy przechowywaé w miejscu niedostgpnym i niewidocznym dla dzieci.
Przechowywa¢ szczelnie zamknigty pojemnik w celu ochrony przed wilgocia.

Stosowaé do:

Nie nalezy stosowaé leku Sal Ems factitium po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na

opakowaniu.

6. Inne konieczne informacje dotyczace leku Sal Ems factitium
W celu uzyskania bardziej szczegblowych informacji nalezy zwréci¢ si¢ do przedstawiciela

podmiotu odpowiedzialnego.

Polska
Przedsiebiorstwo Farmaceutyczne ,, Ziotolek” Sp. z o.o.
ul. Starotecka 189
61-341 Poznan
Numer telefonu (0-61) 835 23 63
Gtéwny Specijalista
Data opracowania ulotki: 42.44. 22>~ ds. Rejestracji Lekow

Tora g FMthslot,
rn. med. Tomasz Michalak
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